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Was ist Gnade in meinem Leben? Was heißt 
es heute, Jesus Christus nachfolgen? Würde 
Franz von Assisi Selbstverwirklichung anstre-
ben? Und wie ist das mit der Armut, Übel oder 
Tugend? Der Salzburger Erzbischof Franz 
Lackner spricht gemeinsam mit dem Philo-
sophen und Ethiker Clemens Sedmak zentrale 
Fragen des Lebens und des Christseins an. 
Persönliche Erfahrungen legen dabei eine 
Brücke zu Grundthemen der christlichen 
Spiritualität. 
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